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REGULAMIN UCZESTNIKA

OBOZU HARCERSKIEGO W POGORZELICY

Uczestnik ma obowigzek przestrzegania wszystkich regulaminow obozu tj. regulaminu kagpieli,
poruszania sie po drodze, transportu autokarem, zastepu stuzbowego, stuzby wartowniczej, zasad
przeciwpozarowych.
Ostateczna interpretacja reqgulaminow nalezy do komendanta obozu.

Uczestnik ma obowigzek uczestniczenia w zajeciach programowych organizowanych przez kadre
obozu.

Uczestnik ma prawo wystepowania z inicjatywg 1 wspottworzenia programu obozu.

Uczestnikow obowigzuje grupowe chodzenie na positki z opiekunem.

Cisza nocna obowigzuje w godz. 22.00 - 7.30, z wyjgtkiem zajec¢ planowych organizowanych
przez kadre obozu w godzinach ciszy nocnej.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania Prawa 1 Przyrzeczenia Harcerskiego.
Samowolne wychodzenie poza teren obozu jest zabronione, z wyjatkiem wczesniejszego
uzgodnienia tego faktu z kadrg obozu.

Uczestnik ma obowigzek dostosowania sie do ustalert obozowych.

Uczestnik ma obowigzek dbac o mienie obozowe, a w przypadku zaistniatych szkod
(spowodowanych umysinie) odpowiedzialnosc finansowg ponoszg rodzice.

Uczestnika obowigzujg ogolnie przyjete zasady 1 normy postepowania w spoteczenstwie.
Uczestnikowi zabrania sie narazac zdrowie i zycie wtasne oraz innych uczestnikow obozu i kadry.
Zabronione jest chodzenie po drzewach, domkach czy innych niebezpiecznych miejscach oraz
oddalanie sie od grupy podczas wycieczek.

Zabrania sie opuszczania namiotow po Ci1szy nocnej oraz przebywania w namiotach innych
uczestnikow obozu po ciszy nocnej.

Kadra obozu nie ponosi odpowiedzialnosci za sprzet elektroniczny, telefony komorkowe, rzeczy
wartosciowe, rzeczy pozostawione podczas pobytu oraz w srodkach transportu.

Uczestnik obozu nie moze korzystac z telefonu komorkowego.

Karami dyscyplinamymi sg: upomnienie, nagana, wydalenie z obozu.

W przypadku nieprzestrzegania w/w regulaminu komendant obozu ma prawo do ukarania uczestnika,

wigcznie z wydaleniem z obozu z jednoczesnym powiadomieniem o tym fakcie rodzicow

(opiekundw), szkoty oraz naliczeniem kosztéw zwigzanych z wydaleniem uczestnika.

Komendant Obozu
hm. Robert Kadela
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REGULAMIN
PORUSZANIA SIE PO DROGACH

W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzgdkowujg sie rozkazom i zaleceniom prowadzgcego,
wyznaczonego przez komendanta obozu.

Uczestnicy idg zwartg grupg w szyku podanym przez prowadzgcego, maksymalnie czworkami, na
przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadajg
tempo marszu pozostatym, kolumne zamykajg najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z
instruktorow.

Kolumna porusza sie prawg strong jezdni lub szosy jak najblizej jej krawedzi, zajmujac nie wiecej
niz potowe szerokosci drogi. Maszerujgc matymi grupkami lub pojedynczo w przypadku, gdy nie
ma chodnika lub specjalnego miejsca przeznaczonego dla pieszych, idziemy lewg strong drogi
jeden za drugim lub przy matym ruchu parami. W czasie marszu nalezy zwracac uwage na pojazdy
poruszajgce sie po drodze lub szosie.

Plest w wieku do 10 lat mogg iS¢ w kolumnie tylko dwojkami pod nadzorem co najmnie) jedne;
petoletniej osoby.

Nie wolno zatrzymywac sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widocznose¢, np. na zakretach, za i
przed wzniesieniami, ktore zastaniajg widocznos¢ maszerujgcym i kierowcom.

Jezell przemarsz kolumny odbywa sie przy niedostatecznej widocznosci (noc, silny deszcz),
plerwszy i ostatni z maszerujgcych z lewej strony (od osi jezdni) sg zobowigzani niesc¢ zapalone
latarki:

a) plerwszy ze Swiattem biatym, skierowanym do przodu;
b) ostatni ze swiattem czerwonym, skierowanym do tytu.

W miastach nalezy poruszac sie zwartg grupg po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych
dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych
przepisami.

Zabrania sie:
a) odigczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego;

b) maszerowac po jezdni kolumnie pieszych w czasie mgty, a kolumnie pieszych do lat 10
w warunkach niedostatecznej widocznosci;

c) prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.
Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac na:
a) 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska);

b) 15 uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkow
komunikaciji.
Komendant Obozu
hm. Robert Kadela
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REGULAMIN
SLUZBY WARTOWNICZE)

1) Stuzba wartownicza ma zapewnic wszystkim uczestnikom obozu spokoj i1 bezpieczenstwo.
2) Pemnig jg (w dziernn umundurowani regulaminowo, z nakrytg gtowg) harcerze z zastepu stuzbowego,
wymienieni w rozkazie.
3) Dwuosobowe warty nocne, ze zmianami co 2 godziny kazda, czuwajg od apelu do apelu.
4) Do obowigzkow wartownikow nalezy:
a) stata czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku
b) dokonywanie obchodu po terenie wskazanym przez instruktora stuzbowego
C) zatrzymywanie 0sob nie bedgcych cztonkami obozu i niezwtoczne powiadomienie o tym
instruktora stuzbowego lub oboznego
d) niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub oboznego o zauwazeniu czegos
podejrzanego w poblizu obozu, gdy zachodzi nagta koniecznosc zaalarmowania catego obozu
(pozar, kradziez itp.);

e) budzenie w ustalonym czasie instruktora stuzbowego 1 zastepu stuzbowego.

Komendant Obozu
hm. Robert Kadela
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REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY
DLA UCZESTNIKOW

1) Kazdym zauwazonym pozarze lub sytuacji grozgcej pozarem nalezy natychmiast zawiadomic
kadre obozu.
2) Uczestnikom obozu nie wolno :
a) postugiwac sie otwartym ogniem,
b) pali¢ swiec, lamp naftowych lub tuczyw, uzywac butli gazowych
c) zasmiecac terenu,

d) uzywac sprzetu przeciwpozarowego do celow nie zwigzanych ze szkoleniem lub akcjg

ratownicza.

3) W przypadku ogtoszenia alarmu przeciwpozarowego - alarm ogtaszany gwizdkiem z okrzykiem

alarm pozarowy" - zastepy meldujg sie na placu apelowym bez rzeczy osobistych. Alarm ten jest

ogtaszany, gdy jest konieczna natychmiastowa ewakuacja.

Komendant Obozu
hm. Robert Kadela
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REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY
DLA KADRY OBOZU

W czasie kwaterki/pierwszego dnia obozu obozny lub inny wyznaczony przez komendanta
instruktor wyznacza miejsca ewakuacji . Podjete postanowienia powinny byc¢ wpisane do ksigzki
pracy. Informacje o miejscach ewakuacji powinny znalezc¢ sie na tablicy ogtoszen.

Kazdy uczestnik obozu ma zostac przeszkolony w postugiwaniu sie podrecznym sprzetem
przeciwpozarowym i poinformowany © miejscach ewakuacii.

Nalezy przecwiczy¢ przebieg alarmow ewakuacyjnych. Cwiczenia nalezy przeprowadzi¢ zarowno
w porze dziennej, jak i nocnej.

Instruktor wyznaczony do nadzoru ogniska powinien sprawdzic:

a) okopanie ogniska i to czy s$ciotka lesna zostata prawidtowo usunieta,

b) przygotowanie podstawowego sprzetu gasniczego (wiadro z woda, gasnica, topata),

c) prawidtowosc¢ utozenia stosu,

d) oraz nadzorowac palenie ogniska (iskry, wysokosc ognia),

e) dogaszanie ognia.

Nalezy uczuli¢ warte nocng do wzmozonej kontroli miejsca ogniska

Komendant Obozu
hm. Robert Kadela



: Hufiec ZHP
ZwigzeK S
a Ziemi Wadowickiej
H arcer Stw Choragiew Krakowska ZHP im. T. Kosciuszki

. Hufiec Ziemi ngowickiej
Polskiego S

Bank PEKAO S.A. 43 1240 4197 1111 0000 4698 1879

REGULAMIN
INSTRUKTORA SLUZBOWEGO

Instruktor stuzbowy zostaje mianowany rozkazem na apelu.

Petni swojg funkcje od momentu przekazania stuzby do oddania jej.

Zobowigzany jest do pilnowania porzadku na terenie obozu (worki na smieci, worki na odpady,
toalety, prysznice, jadalnia, zlewozmywak).

Odpowiedzialny jest za przydzielenie prac zastepowi wartowniczemu oraz kuchennemu.
Nadzoruje prace zastepu wartowniczego oraz kuchennego.

Nie moze spac podczas stuzby w ciggu dnia.

Wykonuje polecenia wydane przez oboznego, komendanta obozu.

Dba o porzgdek w miejscach programowych, takze w kadrowce.

Komendant Obozu
hm. Robert Kadela
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REGULAMIN
ZASTEPU KUCHENNEGO

1) Zadaniem zastepu stuzbowego jest petnienie stuzby w kuchni.
2) Bezposrednim przetozonym zastepu kuchennego jest instruktor stuzbowy lub obozny.

3) Szczegotowy zakres obowigzkow zastepu stuzbowego bedzie kazdorazowo omawiany przez
oboznego przed rozpoczeciem stuzby.

4) Obozny moze zwolni¢ zastep stuzbowy i zezwolic mu na uczestniczenie w zajeciach
programowych obozu. Bedzie to miato miejsce wowczas, gdy przez jakis okres obecnosc zastepu
stuzbowego w zgrupowaniu nie bedzie konieczna. Zastep stuzbowy ma obowigzek ponownie
stawic sie do petnienia stuzby o godzinie wyznaczonej przez oboznego.

5) Do obowigzkow zastepu stuzbowego nalezy:
a) dbanie o czystosc w budynku jadalni
b) pomoc przy przygotowaniu i wydawaniu positkow (obieranie ziemniakow)
C) roznoszenie talerzy z jedzeniem i dzbanow z napojami
d) utrzymywanie czystosci w zmywalni oraz wymiana wody do mycla naczyn
e) dbanie o czystosc jadalni (wycieranie stotow, zmiatanie podtogi)

Za prace zastepu stuzbowego odpowiada instruktor stuzbowy.

Komendant Obozu
hm. Robert Kadela
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REGULAMIN TRANSPORTU

Ninigjszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow obozu w kazdego rodzaju srodku komunikacji
(autokar, pociag, tramwaj, autobus itp.). Poza niniejszym regulaminem kazdorazowo obowigzujg
przepisy porzagdkowe ustanowione przez przewoznika.

1.

10.

11

12.

Uczestnicy obozu mogg podrozowac srodkami komunikacji zbiorowej tylko i wytgcznie pod
opiekg instruktorow-wychowa.

Na jednego instruktora-wychowawce przypada liczba uczestnikow zgodna z zaleceniami
wynikajgcymi z przepisow panstwowych.

Kazdorazowo przed odjazdem 1 po przyjezdzie instruktor-wychowawca ma obowigzek przeliczy¢
grupe w celu sprawdzenia czy cata grupa wsiadta/wysiadta ze srodka komunikacji.
Instruktor-wychowawca w odpowiednim czasie przed odjazdem zobowigzany jest do podania
leku na chorobe lokomocyjng zgodnie z zaleceniami rodzica/lekarza wynikajgcymi z karty
kwalifikacyjnej uczestnika obozu.

Podczas podrozy autokarem zabrania sie wstawania, zmieniania miejsca oraz chodzenia po
autokarze.

Podczas jazdy pociggiem zabrania sie wychylania przez okna w przedziatach oraz opuszczania
wagonu w ktorym podrozuje grupa. Uczestnikom nie wolno rowniez opuszczac pociggu na
stacjach.

Bez wzgledu na rodzaj srodka komunikacji nie nalezy smieci¢ ani niszczy¢ wyposazenia
zainstalowanego w pojazdach.

Podczas podrozy srodkami lokalnej komunikacji zbiorowej (miasta/powiaty) nie nalezy rozchodzi¢
sie po catym pojezdzie. Cata grupa powinna byc¢ skupiona w poblizu wychowawcy.

Przed obozem rodzice wraz z uczestnikiem powinni sprawdzic¢ czy on posiada wazny dokument
uprawniajgcy do naleznej mu ulgi. W przypadku braku takiego dokumentu rodzice uczestnika
pokrywajg koszty doptaty do biletu.

Podczas podrozy uczestnicy powinni miec na uwadze dbanie o swoj bagaz.

Podczas podrozy nalezy zachowac zasady kultury i dobrego wychowania
Instruktor-wychowawca podczas podrozy powinien posiadac przy sobie liste osob podrozujgcych
w ramach grupy. Instruktor-wychowawca odpowiedzialny jest takze za zakup oraz skasowanie
biletow (w razie potrzeby).

Komendant Obozu
hm. Robert Kadela
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REGULAMIN KAPIELI

Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona.

Kgpiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach do 10 osob, pod opiekg
instruktora, ratownika 1 w miare mozliwosci pielegniarki.

Wszyscy biorgcy udziat w kgpieli muszg uprzednio uzyskac zgode lekarza obozowego.

Kagpiel rozpoczyna sie 1 konczy na ustalony sygnat podany przez prowadzgcego kapiel. Nalezy
ustalic takze sygnat alarmowy. Przed wejsciem do wody 1 wyjsciem z niej, opiekun grupy
odlicza obecnych.

Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skakac¢ do wody z pomostow, kamient itp.

W czasie kgpieli nie wolno wznosic¢ okrzykow 1 wywotywac fatszywych alarmow.

Osoby pozostajgce na brzegu caty czas powinny obserwowac kapigcych sie.

Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kgpiel.

Regulamin kgpieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy kgpielisku.

Kazdy naruszajacy postanowienia regulaminu zostanie dyscyplinarnie wydalony z obozu.

11. W przypadku korzystania z kgpielisk ogolnodostepnych komendant obozu ma obowigzek

zapoznac uczestnikow z regulaminem danego obiektu oraz uzgodni¢ z jego kierownictwem

zasady bezpiecznego korzystania z kgpieliska.

12. Wszyscy uczestnicy kgpieli zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu kgpieliska.

Komendant Obozu
hm. Robert Kadela



